
FÜR ELTERN BETROFFENER KINDER

FACHÄRZTLICHE UND ERNÄHRUNGS-
WISSENSCHAFTLICHE HILFESTELLUNG 
FÜR BETROFFENE FAMILIEN

Zentrum für
Neurodermitisschulungen

Heidelberg

Off iz ielles AGNES Neurodermitis Schulungszentrum

Anmeldung:
Wenn Sie an einer Neurodermitisschulung teilnehmen 

möchten oder weitere Informationen über angebotene 

Schulungen wünschen, senden Sie uns bit te eine E-Mail.

Dr. med. Marc Pleimes,

Schulungsverantwortlicher 

Schulungsorganisation:
Frau Martina Paterna

Telefon 06221 6734321

schulung@kinderderma.de

Kosten-
übernahme durch 
die Krankenkassen 

möglich

Zentrum für Neurodermitisschulungen Heidelberg 

Poststraße 4, 69115 Heidelberg

Telefon: 06221 3275789

email: schulung@kinderderma.de

  Dr. med. Marc Pleimes

Praxis für Kinder- und Jugendhaut in Heidelberg

  Dr. rer nat Dr. med. Thomas Fröhlich

Kinderarztpraxis in Bammental

  Dr. med. Benjamin Durani

Hautarztpraxis in Heidelberg

  Dr. Bettina Schulz

Praxis für Ernährungsberatung in Dossenheim



Die Elternschulungskurse richten sich an Eltern betroffener 

Kinder zwischen 0 und 7 Jahren. Nach Nachfrage können auch 

Kurse für ältere Kinder angeboten werden. 

In allen Seminaren werden medizinische Inhalte wie Aufbau 

und Funktion der Haut , die krankhaften Veränderungen, 

die verschiedenen Therapiemöglichkeiten, Umgang mit 

Stress, Juckreiz und Kratzen sowie Fragen der Ernährung 

und pflegerische Themen besprochen.

  Was ist Neurodermitis?

  Was ist bei der Haut meines Kindes anders?

  Dar f mein Kind alles essen?

  Behandlungsmöglichkeiten

  Stressbewältigung

  Gibt es Nahrungsmittelallergien?

  Umgang mit Juckreiz und Kratzen

  Wie kann die Haut in verschiedenen Krankheitsphasen 

gut versorgt werden?

  Umgang mit der Neurodermitis in der Familie, 

mit Freunden, in der Schule

Professionelle Schulung
  Nach den Standards der Arbeitsgemeinschaft 

Neurodermitisschulung (AGNES) e.V.

Schulungsteam aus:
  Fachärzten

  Ernährungswissenschaftlerin/Ökotrophologin

  Psychologen/Psychotherapeuten

Unser langjährig erfahrenes interdisziplinäres 
Schulungsteam stellt sich vor:

Dr. med. Marc Pleimes

  Facharzt für Dermatologie, Allergologe, 

Facharzt für Kinderheilkunde

  Neurodermitistrainer der AGNES e.V.

  Asthmatrainer der AGAS e.V.

Dipl. Biol. Dr. Dr. med. Thomas Fröhlich

  Facharzt für Kinderheilkunde,

Allergologe, Psychotherapeut

  Asthmatrainer der AGAS e.V.

Dr. med. Benjamin Durani

  Facharzt für Dermatologie, Allergologe

Frau Dr. Bettina Schulz

  Dipl. Ökotrophologin

Neurodermitisschulung

Ein intensiver Erfahrungsaustausch mit anderen 
Eltern oder Kindern wird explizit gefördert.

Um eine qualitativ hochwertige Schulung zu 

gewährleisten, sind die Kurse auf max . 5–8 Kinder 

(bzw. deren Eltern) beschränkt .

In der Regel haben sich 6 x 2 Stunden in 

wöchentlichem Abstand, für Elternschulungen 

z . B. abends 20:00–22:00 Uhr, bewährt .

12 Unterrichts-
einheiten zu jeweils 60 min.

Schulungsort: Zentrum für 
Neurodermitisschulungen Heidelberg

Poststraße 4, 69115 Heidelberg

Aktuelle Termine:
Auf Anfrage oder unter
www.kinderderma.de


